The '
Uitleg Milestone 3 kinderen it voor het leven

Verhaallijn:

Van 16 t/m 20 maart zal de derde Milestone starten. In deze week loop je The
Daily Mile met een twist: 3 dagen lang een andere loopchallenge. Voer aan het

einde van deze challenges de opdracht uit en maak kans op een te gekke prijs!

Stappen:

1. Download de toolkit met de loopchallenges. Deze kun je eventueel op het
digibord aan de klas laten zien.

2. Voer deze challenges gedurende de week met de klas uit:

o« Dag 1 - Loop The Daily Mile en aan het einde maak je 3 x een
kikkersprong.

« Dag 2 -Voordat je The Daily Mile loopt doe je een gek dansje.

« Dag 3 -Tijdens het lopen zoek je 3 x een klasgenootje op die je een
high five geeft.

3. Nadag 3 laat je het filmpje met de eindopdracht zien aan de klas op het
Digibord: “Wat is de toekomstdroom van jullie klas?”. Vervolgens stuur je
het antwoord van de klas in onder de Facebook of Instagram post of je mailt
het naar team@thedailymile.nl.

4. De school met het leukste antwoord wint een cheque ter waarde van
€2500,- van JOGG-partner Kompan om meer diversiteit in bewegen te
realiseren.

5. Veel plezier en succes!



