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1. Tekst voor interne nieuwsbrief

Samen met NL2025 en JOGG zetten we ons in voor een vitale samenleving en we hebben de ambitie om de komende periode thuiswerkend Nederland in beweging te krijgen. Juist in deze tijd, waarin we met zijn allen thuis werken achter een beeldscherm, is het enorm belangrijk om te blijven bewegen. #DailyMile

[image: Socials_Erben_3]

Wat houdt het initiatief in?
Het is simpel en effectief. Gewoon elke dag even achter dat bureau of die keukentafel vandaan. En dan in jouw eigen tempo 15 minuten lopen of joggen. Want, zo zegt NL2025 aanjager, JOGG-ambassadeur en hoogleraar & neuropsycholoog Erik Scherder: "Van beweging gaat niet alleen je conditie omhoog, je concentratieniveau zit ook in de lift. En je wordt er vrolijker van, want bij The Daily Mile gaat plezier boven prestatie."

Erben Wennemars: “Blijft het 1,5 meter of wordt het 1,5 kilometer? 1,61 kilometer om precies te zijn, 1 mile. Deze Daily Mile hebben medewerkers elke dag nodig om scherp te blijven – zeker in deze thuiswerktijden. Daarom roepen we iedereen op om mee te doen met #DailyMile voor thuiswerken. We hebben nu al heel toezeggingen van werkgevers dat ze mee gaan doen!”

Klik hier voor een preview van het filmpje waarmee Erben Wennemars persoonlijk iedereen in beweging wil brengen.



2. Interne mail - voorbeeld brief 

Beste voornaam & achternaam,

Graag wil ik een sympathiek initiatief van Erben Wennemars, Erik Scherder, The Daily Mile, JOGG en NL2025 onder de aandacht brengen. Deze actie zet ons allen in beweging: #TheDailyMile. The Daily Mile & JOGG hebben de afgelopen jaren al meer dan 50.000 leerlingen op meer dan 500 scholen geïnspireerd om dagelijks deze afstand te rennen. Nu onze medewerkers nog! Toch?

Blijft het 1,5 meter of wordt het ook voor jou 1,5 kilometer? 

The Daily Mile. Het is simpel en werkt voor schoolkinderen van alle leeftijden. Dus waarom niet voor ons ALLEMAAL. Want wij volwassenen mogen ook niet stilzitten. Het is simpel en effectief. Gewoon elke dag even achter dat bureau of die keukentafel vandaan. En dan in jouw eigen tempo 15 minuten lopen of joggen. Want, zo zegt ook neuropsycholoog Erik Scherder, van beweging gaat niet alleen je conditie omhoog. Je concentratieniveau zit ook in de lift. En je wordt er vrolijker van, want bij The Daily Mile gaat plezier boven prestatie.

[image: Socials_Erben_3]

Klik hier voor een preview van het filmpje waarmee Erben Wennemars persoonlijk iedereen in beweging wil brengen.
 



 
3. Nieuwsbrief kort

Doe mee en loop die mijl #DailyMIle

Anderhalve meter? Anderhalve kilometer! Die wandelafstand heb jij elke dag nodig om scherp te blijven – zeker in deze thuiswerktijden. Dat is de oproep van ons/XXX en ook van Erben Wennemars: dagelijks een blokje om voor jouw #Dailymile.

The Daily Mile werkt al voor schoolkinderen, maar wij volwassenen mogen ook niet stilzitten. Bij [bedrijf] doen we mee met The Daily Mile. Want het is simpel en effectief. Gewoon elke dag even achter dat bureau of die keukentafel vandaan. En dan in jouw eigen tempo 15 minuten lopen of joggen. Want, zo zegt ook hoogleraar neuropsycholoog Erik Scherder, van beweging gaat niet alleen je conditie omhoog. Je concentratieniveau zit ook in de lift. En je wordt er vrolijker van, want bij The Daily Mile gaat plezier boven prestatie.


4. Voorbeeld social media teksten

[linkedin]
Doe jij ook mee? [bedrijf] wel. Want The Daily Mile van Erben Wennemars vinden wij een geweldig idee. Het is simpel en effectief: gewoon elke dag even achter dat bureau of die keukentafel vandaan. En dan in jouw eigen tempo 15 minuten lopen of joggen. Je conditie en je concentratieniveau gaan omhoog én je zit lekkerder in de vel. Hét gezonde recept voor de kenniswerker, ook ná corona! #DailyMile #NL2025 #JOGG

[facebook]
Anderhalve meter? Anderhalve kilometer! Die wandelafstand heb jij elke dag nodig om scherp te blijven – zeker in deze thuiswerktijden. Dus achter dat bureau of die keukentafel vandaan en dan in jouw eigen tempo 15 minuten lopen of joggen. Dat is de oproep van Erben Wennemars: dagelijks een blokje om voor jouw #Dailymile. Doe mee! #DailyMile #NL2025 #JOGG

[twitter]
Anderhalve meter? Anderhalve kilometer! Die wandelafstand heb jij elke dag nodig om helder te blijven. Doe daarom mee met The Daily Mile van Erben Wennemars. Voor een fit lichaam en een scherp hoofd. #DailyMile #NL2025 #JOGG
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